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Программа 
курсового обучения работающего населения в области гражданской обороны  

и защиты от чрезвычайных ситуаций 
 

Программа обучения: курсового обучения работающего населения в области 
гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций 

Цель обучения: повышение готовности работающего населения к умелым и 
адекватным действиям при угрозе и возникновении опасностей, присущих ЧС и военным 
конфликтам, характерным для района работы и проживания работников организаций. 

Категория обучаемых: государственные и муниципальные служащие, рабочие и 
служащие учреждений, предприятий и организаций независимо от их организационно правовых 
форм и форм собственности. 

Продолжительность обучения: 18 час. 
Форма обучения: в обстановке повседневной трудовой деятельности.  
Режим занятий: определяет руководитель организации. 

 
№ 
п/п Наименование тем Вид занятия Кол-во 

часов 

1 

Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций, 
характерных для мест расположения и производственной 
деятельности организации, а также оружия массового поражения и 
других видов оружия. 

Беседа 2 

2 

Порядок получения сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» с информацией 
о воздушной тревоге, химической тревоге, радиационной опасности 
или угрозе катастрофического затопления и действий работников 
организации по ним. 

Беседа 1 

3 
Порядок и правила использования средств индивидуальной и 
коллективной защиты, а также средств пожаротушения, имеющихся 
в организации. 

Тренировка 2 

4 Действия работников при аварии, катастрофе и пожаре на 
территории организации. 

Комплексное 
занятие 3 

5 
Действия работников организации при угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций, военных конфликтов, угрозе и совершения 
террористических актов. 

Комплексное 
занятие 3 

6 Оказание первой помощи. Тренировка 2 

7 Действия работников организации в условиях негативных и 
опасных факторов бытового характера. Беседа 3 

 Итоговое занятие  
 
  

Зачет 2 

 Итого:  18 
Форма проверки знаний: проверка знаний осуществляется в ходе проведения опроса или 

тестирования, а также в ходе проведения практических занятий. Проверку знаний проводят 
руководители занятий (2 часа). 
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Содержание тем занятий 
 

Тема 1. Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций, характерных для 
мест расположения и производственной деятельности организации, а также оружия массового 
поражения и других видов оружия. 

ЧС, характерные для мест расположения и производственной деятельности организации, 
присущие им опасности и возможные последствия их возникновения. 

Потенциально опасные объекты, расположенные на территории организации и 
муниципального образования. 

Возможные ЧС техногенного характера при авариях и катастрофах на них. 
Опасности военного характера и присущие им особенности. Действия работников 

организаций при опасностях, возникающих при военных конфликтах. 
Поражающие факторы ядерного, химического, биологического и обычного оружия. 
Основные способы защиты работников от опасностей, возникающих при ЧС и военных 

конфликтах. 
 
Тема 2. Порядок получения сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» с информацией о воздушной 

тревоге, химической тревоге, радиационной опасности или угрозе катастрофического 
затопления и действий работников организации по ним. 

Порядок оповещения работников организации и доведения сигнала «ВНИМАНИЕ 
ВСЕМ!» с информацией: 
- о воздушной тревоге; 
- химической тревоге; 
- о радиационной опасности; 
- об угрозе катастрофического затопления; 

Порядок действия работников организаций при получении сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» 
в рабочее время. 

Особенности действий работников организаций при получении сигнала «ВНИМАНИЕ 
ВСЕМ!» в нерабочее время. 

 
Тема 3. Порядок и правила использования средств индивидуальной и коллективной 

защиты, а также средств пожаротушения, имеющихся в организации. 
Виды, назначение и правила пользования имеющимися в организации средствами 

индивидуальной и коллективной защиты. Порядок получения средств индивидуальной защиты. 
Практическое изготовление и применение подручных средств защиты органов дыхания. 
Действия при укрытии работников организаций в защитных сооружениях. Меры 

безопасности при нахождении в защитных сооружениях. 
Технические и первичные средства пожаротушения и их расположение. Действия при их 

применении. 
 
Тема 4. Действия работников при аварии, катастрофе и пожаре на территории 

организации. 
Основные требования охраны труда и соблюдения техники безопасности на рабочем месте. 
Действия при аварии, катастрофе и пожаре на производстве. 
Порядок и пути эвакуации. 
Профилактические меры по предупреждению пожара. 
Основные требования пожарной безопасности на рабочем месте. 
Действия работников по предупреждению пожара, при обнаружении задымления и 

возгорания, а также по сигналам оповещения о пожаре. 
 
 
 






